24 horas al dia
Una luz de esperanza 7 diasala semana

La Linea de
F Amlstad

por el Instituto sobre el
Envejecimiento

- Apoyo emocional si se siente solo, aislado, afligido 'I 888 57" 0411
° ° o

- Intervencién en crisis si estd deprimido, ansioso y/o

pensando en la muerte o el suicidio
. : La Unica linea telefonica gratuita de
+ Denunciar malos tratos a personas mayores intervencion en crisis y de apoyo

Informacion y remisiones emocional (warm line) acreditada® las
24 horas del dia en el pals dirigida a

. . i personas mayores y adultos con
Cualquier persona de 60 anos o mas . discapacidades.
Adultos mayores de 18 anos con discapacidad

* La Linea de la Amistad esta acreditada por la

Cuidadores Asociacién Americana de Suicidologia.

Ademas de recibir las [lamadas entrantes, nuestros
voluntarios realizan llamadas salientes rutinarias
para proporcionar apoyo emocional a quienes lo
necesitan.

Para mas informacion, llame al Instituto sobre el Instituto
Envejecimiento al 415.750.4111. sobre el

‘ Departamento de Envejeclmlento

California sobre el

yENVEJECIMIENTO
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