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GỌI ĐIỆN THOẠI ĐỂ 
• Được ủng hộ về mặt tinh thần nếu quý vị cô 

đơn, bị cô lập, đau buồn 
• Được can thiệp khủng hoảng nếu quý vị bị trầm 

cảm, lo âu và/hay nghĩ về cái chết hay tự tử 
• Báo cáo người già bị ngược đãi 
• Thông tin và chỉ dẫn 

CÓ SẴN CHO 
• Bất cứ người nào từ 60 tuổi trở lên 
• Người lớn khuyết tật 18 tuổi trở lên 
• Nhân viên chăm sóc 

DỊCH VỤ GỌI ĐIỆN THOẠI 
Ngoài việc nhận các cuộc gọi đến, theo thường lệ 
tình nguyện viên của chúng tôi sẽ gọi điện thoại cho  
những người cần hỗ trợ về mặt tinh thần. 
Để biết thêm thông tin, hãy gọi cho Institute 
on Aging theo số 415.750.4111. 

1.888.670.1361 
Đường dây nóng can thiệp khủng 
hoảng miễn phí 24/24 và đường dây 
hỗ trợ về mặt tinh thần (đường dây 
nồng hậu) dành cho người già và 
người lớn khuyết tật duy nhất được 
công nhận* của quốc gia. 

* Đường Dây Tình Bạn được công nhận bởi 
American Association of Suicidology (Hiệp Hội 
Nghiên Cứu Về Tự Tử Hoa Kỳ). 
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Đường 
Dây Tình 
Bạn của Institute on Aging  
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